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*Lí thuyết :
1.Khi nào lực thực hiện công ?
2.Công thức tính công là gì ? chú thích các đại lượng và đơn vị?
3.Phát biểu định luật về công?
4.Công suất là gì ? Nêu công thức, chú thích, đơn vị ?
*Bài tập:
1.Một người công nhân  nâng thùng hàng 10 kg lên cao 1,5 m . Hãy tính công thực hiện của người này ?
   Đs : A= 150 J
2.Một máy nâng thùng hàng 150kg lên cao 3m  mất 10 giây.
  a/ Tính công thực hiện của máy ?
  b/ Tính công suất của máy?
  c/ Tính tốc độ nâng hàng lên của máy ?
 Đs : a/ A = 4500J
         b/ Ƥ = 450 W
         c/  v = 0,3 m/s
3.Một học sinh có khối lượng 45kg di chuyển lên tầng lầu cao 10m trong 2min . Tính công suất của bạn học sinh này ?
  Đs : Ƥ = 37,5 W
